
 
 

Стандарт санаторно-курортного лечения заболеваний эндокринной системы* 

 

  

Наименование диагностических и лечебно-оздоровительных 

процедур        

Кол-во 

процедур 

на 14 дн 

Кол-во 

процедур 

на 21 дн 
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Сбор анамнеза и жалоб общетерапевтический  (первичный 

прием)    
1 1 

Сбор анамнеза и жалоб  общетерапевтический  (повторный 

прием, заключительный)    
2 3 

Прием врачей-консультантов           1 2 

Клинические анализы крови/мочи 1 2 

Функциональная диагностика 1 1 
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Ванны (1вид): радоновые,  пароуглекислые, хвойно-

жемчужные, лекарственные "Тонус С",  пантогематогеновые, 

бишофитовые, цеолитово-селеновые, валериановые 

10 10 

Душ лечебный (1 вид через день): циркулярный, дождевой, 

Шарко, Виши, восходящий   
5 6 

Подводный душ-массаж/механический массаж 4/8 6/10 

Радоновый душ головы 8 10 

Ручной массаж (15 мин) 8 10 

Аппаратная физиотерапия  (1-2 вида) 8 10 

Рефлексотерапия/психотерапия 5 8 

ЛФК (групповые занятия в зале) 9 10 

Посещение акватермального комплекса (сауна, бассейн) 5 7 

Механотерапия в тренажерном зале 13 17 

Прием минеральной воды (3 раза в день) 42 63 

Диетическая терапия  14 21 

Неотложная помощь + + 
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Озонотерапия (мультиинжекторная/проточная/внутривенная)  6 10 

Баротерапия 6 8 

Панто-фитопаровая мини-сауна 3 5 

Индивидуальная психотерапия 7 10 

Гирудотерапия 5 8 

Натуральные пантовые ванны 3 5 
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 Консультация врача-стоматолога 1 1 

Консультация врача-косметолога 1 1 

Йога, пилатес, танец живота 
+ + 

 



Примечание: * Составлен на основании Приказов Минздравсоцразвития РФ от 22.11.2004 

NN 220, 223, 224. Возможны изменения по видам и количеству процедур, в зависимости 

от возраста, сопутствующих заболеваний, имеющихся противопоказаний, длительности 

путевки и загрузки лечебной базы.     


