
 

Уважаемые гости! 

Предлагаем Вам ознакомиться с меню завтраков в ресторане «Алтай»  

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 1 

Наименование блюд Dishes Выход, гр. 

ШВЕДСКИЙ СТОЛ BUFFET BREAKFAST  

Зефир Marshmallows         50 

Кекс "Мраморный"  Cupcake  50 

Круассаны Croissants 50 

Слойка с сахаром и корицей (ушки) Puff with sugar and cinnamon 30 

Печенье "Ракушки"  Cookies  50 

Булочка российская Bun 50 

Сухие завтраки, мюсли  Muesli 25 

Хлеб "Бородино"  Bread "Borodino" 50 

Хлеб белый White bread 50 

Масло сливочное  Butter 20 

Мясная нарезка (колбаса ветчинно-рубленная, колбаса 

копчено-вареная сервелат, мясные деликатесы) 

Meat slicing (ham-chopped sausage, smoked-boiled 

sausage servelat, meat delicacies) 
40 

Сырная нарезка (сыр твердый/сыр адыгейский) Cheese slicing (hard cheese/Adyghe cheese) 40 

Фрукты в ассортименте Fruits 100 

Имбирь свежий Fresh ginger 20 

Джем в ассортименте  Jam in the assortment 50 

Мед  Honey 50 

Варенье в ассортименте  Confiture 50 

Молоко сгущенное  Condensed milk 50 

САЛАТЫ SALADS   

Овощи свежие (помидоры свежие, огурцы свежие, зелень)  Fresh vegetables (fresh tomatoes, fresh cucumbers, greens)       50 

Салат из белокочанной капусты со свежим огурцом White cabbage salad with fresh cucumber 50 

Салат из моркови с орехами, клюквой и медом Carrot salad with nuts, cranberries and honey 50 

Соус легкий с яблочным уксусом  Light sauce with apple cider vinegar 50 

Салат из морской капусты Seaweed salad 50 

Салат из свеклы с грушей Beet salad with pear 50 

Аджика Adjika 50 

Соус острый Чили Hot Chili Sauce 50 

Морковь свежая Fresh carrots 50 

ПЕРВЫЕ БЛЮДА STARTERS   

Блинчики  Pancakes 100 

Каша овсяная вязкая с маслом сливочным Oatmeal porridge with butter  150/15 

Каша рисовая вязкая с маслом сливочным Rice porridge with butter 150/15 

Омлет  Omelet  165 

Творог натуральный Natural cottage cheese 100 

Яичница глазунья натуральная Fried eggs 80 

Яйцо вареное Boiled egg 80 

ВТОРЫЕ БЛЮДА MAIN DISHES   

Котлеты рыбные из щуки Fish cutlets from pike  100 

Курица жареная Fried chicken 150 

Соус луковый Onion sauce 50 

Сосиски отварные  Boiled sausages 100 

ГАРНИРЫ SIDES   

Каша гречневая рассыпчатая Buckwheat porridge crumbly  150 

Макароны отварные Boiled pasta 150 

Пюре картофельное Mashed potatoes 150 

НАПИТКИ DRINKS   

Кефир розлив Kefir 100 

Йогурт розлив Yogurt 100 

Кофе натуральный с сахаром Natural coffee with sugar 100 

Компот из сухофруктов/напиток вишневый  Dried fruit compote/cherry drink 100 

Чай зеленый, черный, травяной Алтайский Tea (green, black), Altai herbal 200 

   

 

Желаем Вам приятного аппетита и отличного отдыха! 



 

Уважаемые гости! 

Предлагаем Вам ознакомиться с меню завтраков в ресторане «Алтай»  

 

ВТОРНИК 1 

Наименование блюд Dishes Выход, гр. 

ШВЕДСКИЙ СТОЛ BUFFET BREAKFAST  

Кекс «Мраморный» Marble Cupcake  50 

Круассан из слоеного теста с лимонной начинкой Croissant made of puff pastry with lemon filling 40 

Рулет нарезной  Sliced roll 40 

Булочка ванильная   Vanilla bun 50 

Масло сливочное Butter 20 

Мюсли  Muesli 25 

Мясная нарезка (колбаса ветчинно-рубленная, колбаса 

копчено-вареная сервелат, мясные деликатесы) 

Meat slicing (ham-chopped sausage, smoked-boiled 

sausage servelat, meat delicacies) 
60 

Сырная нарезка (сыр твердый/сыр адыгейский) Cheese slicing (hard cheese/Adyghe cheese) 40 

Сметана 15%  Sour cream 15% 30 

Хлеб "Бородино"  Bread " Borodino" 50 

Хлеб белый White bread 50 

Фрукты в ассортименте Fruits 100 

Джем в ассортименте  Jam in the assortment 50 

Мед  Honey 50 

Варенье в ассортименте  Сonfiture 50 

Молоко сгущенное  Condensed milk 50 

Имбирь свежий Fresh ginger 20 

САЛАТЫ SALADS   

Салат из белокочанной капусты с кукурузой White cabbage salad with corn  50 

Салат из моркови с апельсинами Carrot salad with oranges  50 

Салат из свеклы с яблоками Beet salad with apples  50 

Соус легкий с яблочным уксусом  Light sauce with apple cider vinegar  50 

Салат из морской капусты со свежими огурцами и 

морковью 

Seaweed salad with cucumbers and carrot 
50 

Овощи свежие (помидоры свежие, огурцы свежие, зелень) Fresh vegetables (fresh tomatoes, fresh cucumbers, greens)  50 

ПЕРВЫЕ БЛЮДА STARTERS   

Блинчики  Pancakes  100 

Каша молочная рисовая с маслом сливочным Rice porridge with butter 150/10 

Творог натуральный Natural cottage cheese  100 

Яйцо вареное Boiled egg  80 

Каша "3 злака" с маслом сливочным Porridge "3 cereals" with butter 150/10 

Омлет  Omelet  180 

Яичница глазунья натуральная Fried eggs 80 

ВТОРЫЕ БЛЮДА MAIN DISHES   

Биточки жареные Roasted Round Rises 100 

Курица отварная Boiled chicken 150 

Соус красный основной   Main red sauce 50 

Палтус жареный  Halibut fried 150 

ГАРНИРЫ SIDES   

Каша ячневая рассыпчатая Crumbly barley porridge  150 

Спагетти отварные Boiled spaghetti 150 

Гречка с маслом Buckwheat with butter 150 

НАПИТКИ DRINKS   

Кефир розлив Kefir 100 

Йогурт розлив Yogurt 100 

Кофе натуральный с сахаром Natural coffee with sugar 100 

Напитки смородиновый, из сухофруктов  Drinks with berries and dried fruits 100 

Чай зеленый, черный, травяной Алтайский Tea green, black, herbal 200 

   

 

Желаем Вам приятного аппетита и отличного отдыха! 



 

Уважаемые гости! 

Предлагаем Вам ознакомиться с меню завтраков в ресторане «Алтай»  

 

СРЕДА 1 

Наименование блюд Dishes Выход, гр. 

ШВЕДСКИЙ СТОЛ BUFFET BREAKFAST  

Мармелад   Marmalade  50 

Мини-маффины Mini muffins 35 

Булочка ванильная  Vanilla bun 50 

Рулет бисквитный с начинкой "Твист" Sponge roll with "Twist" filling 50 

Слоеные улитки с творогом  Puff snails with cottage cheese 50 

Конфеты шоколадные  Chocolate candies 50 

Сухие завтраки, мюсли Muesli 25 

Хлеб "Бородино"  Bread " Borodino" 50 

Хлеб белый White bread 50 

Сметана 15%  Sour cream 30 

Сырная нарезка (сыр твердый/сыр адыгейский) Cheese slicing (hard cheese/Adyghe cheese) 40 

Мясная нарезка (колбаса ветчинно-рубленная, колбаса 

копчено-вареная сервелат, мясные деликатесы)  

Meat slicing (ham-chopped sausage, smoked-boiled 

sausage servelat, meat delicacies) 
40 

Масло сливочное  Butter 20 

Фрукты в ассортименте Fruits 100 

Имбирь свежий Fresh ginger 20 

Джем в ассортименте  Jam in the assortment 50 

Мед  Honey 50 

Варенье в ассортименте  Confiture 50 

Молоко сгущенное  Condensed milk 50 

САЛАТЫ SALADS   

Овощи свежие (помидоры свежие, огурцы свежие, зелень)  Fresh vegetables (fresh tomatoes, fresh cucumbers, greens)       50 

Салат из белокочанной капусты c яблоками White cabbage salad with apples 50 

Салат из моркови с апельсинами Carrot salad with oranges 50 

Салат из морской капусты  Seaweed salad  50 

Салат из свеклы с мягким сыром и кунжутом Beetroot salad with soft cheese and sesame seeds 50 

ПЕРВЫЕ БЛЮДА STARTERS   

Каша пшенная с тыквой и маслом сливочным Millet porridge with pumpkin and butter  150/15 

Каша геркулесовая с маслом сливочным Oatmeal porridge with butter 150/15 

Блинчики  Pancakes 100 

Творог натуральный Natural cottage cheese 100 

Омлет натуральный Omelet 165 

Яичница глазунья натуральная Fried eggs 80 

Яйцо вареное Boiled egg 80 

ВТОРЫЕ БЛЮДА MAIN DISHES   

Рыба, запеченная в специях (скумбрия) Fish baked in spices (mackerel)  125 

Курица отварная Boiled chicken 125 

Соус белый с овощами White sauce with vegetables 50 

Сосиски отварные Boiled sausages 100 

ГАРНИРЫ SIDES   

Капуста тушеная Stewed cabbage  150 

Каша пшеничная рассыпчатая Crumbly wheat porridge 150 

Макароны Pasta 150 

НАПИТКИ DRINKS   

Кефир розлив Kefir 100 

Йогурт розлив Yogurt 100 

Кофе натуральный с сахаром Natural coffee with sugar 100 

Напитки вишневый, облепиховый  Cranberry-cherry/ sea buckthorn drink 100 

Чай зеленый, черный, травяной Алтайский Tea green, black, Altai herbal 200 

   

 

Желаем Вам приятного аппетита и отличного отдыха! 



 

Уважаемые гости! 

Предлагаем Вам ознакомиться с меню завтраков в ресторане «Алтай»  

 

ЧЕТВЕРГ 1 

Наименование блюд Dishes Выход, гр. 

ШВЕДСКИЙ СТОЛ BUFFET BREAKFAST  

Пирожное "Заварное" с взбитыми сливками Custard cake with whipped cream  50 

Мини-маффины Mini muffins 35 

Печенье «Персик» Cookies "Peach" 50 

Пирожное заварное с взбитыми сливками Custard cake with whipped cream 50 

Сдоба обыкновенная 40 СС Muffin 40 

Мясная нарезка (колбаса ветчинно-рубленная, колбаса 

копчено-вареная сервелат, мясные деликатесы) 

Meat slicing (ham-chopped sausage, smoked-boiled 

sausage servelat, meat delicacies) 

40 

Сырная нарезка (сыр твердый/сыр адыгейский) Cheese slicing (hard cheese/Adyghe cheese) 40 

Масло сливочное Butter  20 

Сметана 15%  Sour cream 15% 30 

Хлеб "Бородино"  Bread " Borodino" 50 

Хлеб белый White bread 50 

Фрукты в ассортименте Fruits 100 

Джем в ассортименте  Jam in the assortment 50 

Мед  Honey 50 

Варенье в ассортименте  Confiture 50 

Молоко сгущенное  Condensed milk 50 

Имбирь свежий Fresh ginger 20 

САЛАТЫ SALADS   

Салат из белокочанной капусты со свежим огурцом White cabbage salad with fresh cucumber  50 

Салат из моркови с курагой  Carrot salad with dried apricots 50 

Салат из морской капусты с/м с жареным луком по-

корейски 

Seaweed salad with fried onions in Korean 
50 

Салат из свеклы с яблоками Beetroot salad with apples 50 

Соус легкий с яблочным уксусом  Light sauce with apple cider vinegar 50 

Овощи свежие Fresh vegetables 50 

Аджика Adjika 50 

Картофель отварной  Boiled potatoes 50 

ПЕРВЫЕ БЛЮДА STARTERS   

Каша молочная из крупы полтавка с маслом сливочным Milk porridge from cereals poltavka with butter  150/15 

Каша из ржаных хлопьев на молоке с маслом сливочным Porridge of rye flakes on milk with butter 150/15 

Омлет натуральный Omelet  165 

Яичница глазунья натуральная  Fried eggs  80 

Яйцо вареное  Boiled egg  80 

Творог натуральный Natural cottage cheese 100 

Блинчики  Pancakes  100 

ВТОРЫЕ БЛЮДА MAIN DISHES   

Рыба припущенная (аргентина) Poached fish(Argentina)  125 

Соус, сметанный с томатом  Sour cream sauce with tomato 50 

Фрикадельки паровые из кур Steamed meatballs from chickens 100 

Котлеты домашние Homemade cutlets 81 

ГАРНИРЫ SIDES   

Каша овсяная вязкая Oatmeal porridge, viscous  150 

Спагетти отварные Boiled spaghetti 150 

Пюре картофельное Mashed potatoes 150 

НАПИТКИ DRINKS   

Кефир розлив Kefir 100 

Йогурт розлив Yogurt 100 

Кофе натуральный с сахаром Natural coffee with sugar 100 

Напиток вишневый, облепиховый  Dried fruit compote/ cherry drink 100 

Чай зеленый, черный, травяной Алтайский Tea green, black, herbal 200 

   

 

Желаем Вам приятного аппетита и отличного отдыха! 



 

Уважаемые гости! 

Предлагаем Вам ознакомиться с меню завтраков в ресторане «Алтай»  

 

ПЯТНИЦА 1 

Наименование блюд Dishes Выход, гр. 

ШВЕДСКИЙ СТОЛ BUFFET BREAKFAST  

Кекс "Столичный"  Cupcake  50 

Рулет нарезной Sliced roll 40 

Булочка с маком Bun with poppy seeds 50 

Печенье "Лапки"  Cookies 50 

Сухие завтраки  Breakfast cereals 25 

Хлеб "Бородино"  Bread " Borodino" 50 

Хлеб белый White bread 50 

Масло сливочное  Butter 20 

Мясная нарезка (колбаса ветчинно-рубленная, колбаса 

копчено-вареная сервелат, мясные деликатесы) 

Meat slicing (ham-chopped sausage, smoked-boiled 

sausage servelat, meat delicacies) 
40 

Сырная нарезка (сыр твердый/сыр адыгейский) Cheese slicing (hard cheese/Adyghe cheese) 40 

Фрукты в ассортименте Fruits 100 

Имбирь свежий Fresh ginger 20 

Джем в ассортименте  Jam in the assortment 50 

Мед  Honey 50 

Варенье в ассортименте  Сonfiture 50 

Молоко сгущенное  Condensed milk 50 

САЛАТЫ SALADS   

Салат из белокочанной и морской капусты Salad of white cabbage and sea cabbage  50 

Соус Пикантный д/с 100 Spicy Sauce 50 

Овощи свежие Fresh vegetables 50 

Аджика Adjika 50 

Соус острый Чили 100 Hot Chili sauce 50 

Салат из свеклы с грушей Beetroot salad with pear 50 

Салат из моркови с яблоками Carrot salad with apples 50 

Салат из стручковой фасоли Green bean salad 50 

ПЕРВЫЕ БЛЮДА STARTERS   

Блинчики  Pancakes 100 

Творог натуральный Natural cottage cheese  100 

Каша молочная (пшенная) янтарная с яблоками и маслом 

сливочным 

Milk porridge (millet) amber with apples and butter  150/15 

Каша молочная из ячменных хлопьев с маслом 

сливочным 

Milk porridge made of barley flakes with butter 150/15 

Омлет с сыром Omelet with cheese 180 

Яичница глазунья натуральная Fried eggs 80 

Яйцо вареное Boiled egg 80 

ВТОРЫЕ БЛЮДА MAIN DISHES   

Рыба припущенная (горбуша) Poached fish (pink salmon)  100 

Сардельки отварные Boiled sausages 100 

Соус сметанный  Sour cream sauce 50 

Котлеты мясо-картофельные по-хлыновски Meat and potato cutlets in Khlynovsky style 100 

ГАРНИРЫ SIDES   

Каша гречневая рассыпчатая Buckwheat porridge crumbly  150 

Макароны отварные Boiled spaghetti 150 

Пюре картофельное Mashed potatoes 150 

НАПИТКИ DRINKS   

Кефир розлив Kefir 100 

Йогурт розлив Yogurt 100 

Кофе натуральный с сахаром Natural coffee with sugar 100 

Напиток малиново-смородиновый / облепиховый Raspberry-currant/ sea buckthorn drink 100 

Чай зеленый, черный, травяной Алтайский Tea green, black, Altai herbal 200 

   

 

Желаем Вам приятного аппетита и отличного отдыха! 



 

Уважаемые гости! 

Предлагаем Вам ознакомиться с меню завтраков в ресторане «Алтай»  

 

СУББОТА 1 

Наименование блюд Dishes Выход, гр. 

ШВЕДСКИЙ СТОЛ BUFFET BREAKFAST  

Зефир  Marshmallows  50 

Круассаны из слоеного теста со сгущенкой Croissants made of puff pastry with condensed milk 40 

Рулет бисквитный с начинкой "Твист" Sponge roll with "Twist" filling 50 

Булочка домашняя  Homemade bun 40 

Мини-маффины  Mini muffins 50 

Мюсли  Muesli 25 

Мясная нарезка (колбаса ветчинно-рубленная, колбаса 

копчено-вареная сервелат, мясные деликатесы) 

Meat slicing (ham-chopped sausage, smoked-boiled 

sausage servelat, meat delicacies) 

40 

Сырная нарезка (сыр твердый/сыр адыгейский) Cheese slicing (hard cheese/Adyghe cheese) 40 

Слоеные бантики Cookies 30 

Сметана 15%  Sour cream 15% 30 

Хлеб "Бородино"  Bread " Borodino" 50 

Хлеб белый White bread 50 

Фрукты в ассортименте Fruits 100 

Джем в ассортименте  Jam in the assortment 50 

Мед  Honey 50 

Варенье в ассортименте  Confiture 50 

Молоко сгущенное  Condensed milk 50 

Имбирь свежий Fresh ginger 20 

САЛАТЫ SALADS   

Салат из свеклы с курагой Beetroot salad with dried apricots  50 

Свекла ломтиками Beetroot slices 50 

Соус легкий с яблочным уксусом  Light sauce with apple cider vinegar 50 

Аджика Adjika 50 

Соус острый Чили  Hot Chili Sauce 50 

Салат из белокочанной капусты с клюквой White cabbage salad with cranberries 50 

Салат из морской капусты с яйцом Seaweed salad with egg 50 

Салат из моркови с апельсинами Carrot salad with oranges 50 

ПЕРВЫЕ БЛЮДА STARTERS   

Каша кукурузная молочная с маслом сливочным Corn milk porridge with butter  150/15 

Каша овсяная вязкая на молоке с маслом сливочным Oatmeal porridge with milk and butter 150/15 

Омлет с помидорами Omelet with tomatoes 180 

Яйцо вареное Boiled egg 80 

Яичница глазунья натуральная Natural fried eggs 80 

Блинчики  Pancakes 100 

Творог натуральный Natural cottage cheese 100 

ВТОРЫЕ БЛЮДА MAIN DISHES   

Рыба, тушенная в сметане с овощами (минтай) Fish stewed in sour cream with vegetables (pollock)  100/75 

Тефтели Meatballs 115/75 

Соус польский  Polish sauce 50 

Сосиски отварные Boiled sausages 100 

ГАРНИРЫ SIDES   

Каша ячневая рассыпчатая Crumbly barley porridge  150 

Макароны отварные Boiled pasta 150 

Рагу из овощей c кабачками Vegetable stew with zucchini 150 

НАПИТКИ DRINKS   

Кефир розлив Kefir 100 

Йогурт розлив Yogurt 100 

Кофе натуральный с сахаром Natural coffee with sugar 100 

Компот из сухофруктов/ напиток вишневый Dried fruit compote/ cherry drink 100 

Чай зеленый, черный, травяной Алтайский Tea green, black, herbal 200 

   

 

Желаем Вам приятного аппетита и отличного отдыха! 



 

Уважаемые гости! 

Предлагаем Вам ознакомиться с меню завтраков в ресторане «Алтай»  

 

ВОСКРЕСЕНЬЕ 1 

Наименование блюд Dishes Выход, гр. 

ШВЕДСКИЙ СТОЛ BUFFET BREAKFAST  

Кекс "Творожный"  Cake " Cottage Cheese"  50 

Сдоба "Витая"  Muffin  40 

Круассаны Croissants 40 

Печенье "Сахарные палочки"  Cookies " Sugar sticks" 50 

Пастила  Marshmallow 50 

Сухие завтраки, мюсли Muesli 25 

Хлеб "Бородино"  Bread " Borodino" 50 

Хлеб белый White bread 50 

Сметана 15%  Sour cream 30 

Сырная нарезка (сыр твердый/сыр адыгейский) Cheese slicing (hard cheese/Adyghe cheese) 40 

Мясная нарезка (колбаса ветчинно-рубленная, колбаса 

копчено-вареная сервелат, мясные деликатесы)  

Meat slicing (ham-chopped sausage, smoked-boiled 

sausage servelat, meat delicacies) 

40 

Масло сливочное  Butter 20 

Фрукты в ассортименте Fruits 100 

Имбирь свежий Fresh ginger 20 

Джем в ассортименте  Jam in the assortment 50 

Мед  Honey 50 

Варенье в ассортименте  Confiture 50 

Молоко сгущенное  Condensed milk 50 

САЛАТЫ SALADS   

Салат из белокочанной капусты со свежим огурцом White cabbage salad with fresh cucumber  50 

Салат из моркови с яблоками Carrot salad with apples 50 

Салат из морской капусты с/м со свежими огурцами и 

морковью 
Seaweed salad with fresh cucumbers and carrots 50 

Салат из свеклы с черносливом Beetroot salad with prunes 50 

Овощи свежие Fresh vegetables 50 

Соус Пикантный Spicy Sauce 50 

Соус острый Чили  Hot Chili Sauce 50 

Аджика Adjika 50 

ПЕРВЫЕ БЛЮДА STARTERS   

Блинчики  Pancakes  100 

Творог натуральный Natural cottage cheese  100 

Каша овсяная молочная с маслом сливочным Oatmeal milk porridge with butter  150/15 

Каша пшенная вязкая на молоке с маслом сливочным Millet porridge with milk and butter 150/15 

Омлет натуральный Omelet 165 

Яичница глазунья натуральная Fried eggs 80 

Яйцо вареное Boiled egg 80 

ВТОРЫЕ БЛЮДА MAIN DISHES   

Курица отварная Boiled chicken 150 

Сардельки отварные Boiled sausages 130 

Соус сметанный  Sour cream sauce 100 

Печень куриная тушеная в сметане Chicken liver stewed in sour cream 50 

ГАРНИРЫ SIDES   

Гречка с маслом Buckwheat with butter  150 

Морковь тушеная Stewed carrots 150 

Спагетти отварные Boiled spaghetti 150 

НАПИТКИ DRINKS   

Кефир розлив Kefir 100 

Йогурт розлив Yogurt 100 

Кофе натуральный с сахаром Natural coffee with sugar 100 

Напиток черносмородиновый/ облепиховый Blackcurrant/ sea buckthorn drink 100 

Чай зеленый, черный, травяной Алтайский Tea green, black, Altai herbal 200 

   

 

Желаем Вам приятного аппетита и отличного отдыха! 



 

Уважаемые гости! 

Предлагаем Вам ознакомиться с меню завтраков в ресторане «Алтай»  

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 2 

Наименование блюд Dishes Выход, гр. 

ШВЕДСКИЙ СТОЛ BUFFET BREAKFAST  

Зефир Marshmallows         50 

Кекс "Лимонный"  Lemon cupcake  50 

Булочка российская Bun 50 

Слойка с сахаром и корицей (ушки) Puff with sugar and cinnamon 30 

Печенье "Лапки"  Cookies  50 

Мюсли  Muesli 25 

Хлеб "Бородино"  Bread " Borodino" 50 

Хлеб белый White bread 50 

Масло сливочное  Butter 20 

Мясная нарезка (колбаса ветчинно-рубленная, колбаса 

копчено-вареная сервелат, мясные деликатесы) 

Meat slicing (ham-chopped sausage, smoked-boiled 

sausage servelat, meat delicacies) 
40 

Сырная нарезка (сыр твердый/сыр адыгейский) Cheese slicing (hard cheese/Adyghe cheese) 40 

Фрукты в ассортименте Fruits 100 

Имбирь свежий Fresh ginger 20 

Джем в ассортименте  Jam in the assortment 50 

Мед  Honey 50 

Варенье в ассортименте  Сonfiture 50 

Молоко сгущенное  Condensed milk 50 

САЛАТЫ SALADS   

Овощи свежие (помидоры свежие, огурцы свежие, зелень)  Fresh vegetables (fresh tomatoes, fresh cucumbers, greens)       50 

Салат из белокочанной капусты со свежим огурцом White cabbage salad with fresh cucumber 50 

Салат из моркови с орехами,клюквой и медом Carrot salad with nuts, cranberries and honey 50 

Соус легкий с яблочным уксусом  Light sauce with apple cider vinegar 50 

Салат из морской капусты Seaweed salad 50 

Салат из свеклы с изюмом Beet salad with raisins 50 

Аджика Adjika 50 

Кетчуп  Ketchup 50 

Морковь свежая Fresh carrots 50 

ПЕРВЫЕ БЛЮДА STARTERS   

Блинчики  Pancakes 100 

Каша манная вязкая с маслом сливочным Cooked semolina with butter 150/15 

Каша овсяная молочная с маслом сливочным Oatmeal porridge with butter 150/10 

Омлет с помидорами Omelette with tomatoes 180 

Творог натуральный Natural cottage cheese 100 

Яичница глазунья натуральная Fried eggs 80 

Яйцо вареное Boiled egg 80 

ВТОРЫЕ БЛЮДА MAIN DISHES   

Котлеты рыбные из щуки Fish cutlets from pike    100 

Курица отварная Boiled chicken 150 

Сардельки отварные Boiled sausages 130 

Соус грибной  Mushroom sauce 50 

ГАРНИРЫ SIDES   

Каша гречневая с овощами Buckwheat porridge with vegetables  150 

Макароны отварные Boiled past 150 

Каша перловая  рассыпчатая Boiled pearl barley 150 

НАПИТКИ DRINKS   

Кефир розлив Kefir 100 

Йогурт розлив Yogurt 100 

Кофе натуральный с сахаром Natural coffee with sugar 100 

Напитки вишневый, облепиховый  Cherry drink, Seabuckthorn berries drink 100 

Чай зеленый, черный, травяной Алтайский Tea (green, black), Altai herbal 200 

   

 

Желаем Вам приятного аппетита и отличного отдыха! 



 

Уважаемые гости! 

Предлагаем Вам ознакомиться с меню завтраков в ресторане «Алтай»  

 

ВТОРНИК 2 

Наименование блюд Dishes Выход, гр. 

ШВЕДСКИЙ СТОЛ BUFFET BREAKFAST  

Кекс «Морковный» Cake with carrot 50 

Рулет нарезной Sliced roll  40 

Булочка домашняя  Bun  50 

Мармелад   Marmalade  50 

Масло сливочное Butter 20 

Мюсли  Muesli 25 

Мясная нарезка (колбаса ветчинно-рубленная, колбаса 

копчено-вареная сервелат, мясные деликатесы) 

Meat slicing (ham-chopped sausage, smoked-boiled 

sausage servelat, meat delicacies) 
40 

Сырная нарезка (сыр твердый/сыр адыгейский) Cheese slicing (hard cheese/Adyghe cheese) 40 

Слоеные бантики Cookies 30 

Сметана 15%  Sour cream 15% 30 

Хлеб "Бородино"  Bread " Borodino" 50 

Хлеб белый White bread 50 

Фрукты в ассортименте Fruits 100 

Джем в ассортименте  Jam in the assortment 50 

Мед  Honey 50 

Варенье в ассортименте  Сonfiture 50 

Молоко сгущенное  Condensed milk 50 

Имбирь свежий Fresh ginger 20 

САЛАТЫ SALADS   

Салат из белокочанной капусты со сладким перцем White cabbage salad with sweet pepper  50 

Салат из моркови с апельсинами Carrot salad with oranges  50 

Салат из свеклы с курагой Beet salad with dried apricots  50 

Соус легкий с яблочным уксусом  Light sauce with apple cider vinegar  50 

Салат из морской капусты Seaweed salad  50 

Аджика Adjika  50 

Овощи свежие (помидоры свежие, огурцы свежие, зелень) Fresh vegetables (fresh tomatoes, fresh cucumbers, greens)  50 

Соус острый Чили  Hot Chili Sauce  50 

Свекла отварная  Boiled beetroot 50 

ПЕРВЫЕ БЛЮДА STARTERS   

Блинчики  Pancakes  100 

Каша пшенная вязкая с маслом сливочным Millet porridge with butter  150/10 

Творог натуральный Natural cottage cheese  100 

Яйцо вареное Boiled egg  80 

Каша "3 злака" с маслом сливочным Porridge "3 cereals" with butter 150/10 

Омлет с помидорами Omelet with tomatoes  180 

Яичница глазунья натуральная Fried eggs 80 

ВТОРЫЕ БЛЮДА MAIN DISHES   

Рыба припущенная (горбуша) Puffed fish (coho) 100 

Сосиски отварные Boiled sausages 100 

Соус красный основной   Red main sauce  50 

Курица жареная Fried chicken  150 

ГАРНИРЫ SIDES   

Каша овсяная на воде Oatmeal porridge on the water 150 

Рис отварной Boiled rice 150 

Макароны отварные Boiled pasta 150 

НАПИТКИ DRINKS   

Кефир розлив Kefir 100 

Йогурт розлив Yogurt 100 

Кофе натуральный с сахаром Natural coffee with sugar 100 

Напитки смородиновый, из сухофруктов  Drinks with berries and dried fruits 100 

Чай зеленый, черный, травяной Алтайский Tea green, black, herbal 200 

   

 

Желаем Вам приятного аппетита и отличного отдыха! 



 

Уважаемые гости! 

Предлагаем Вам ознакомиться с меню завтраков в ресторане «Алтай»  

 

СРЕДА 2 

Наименование блюд Dishes Выход, гр. 

ШВЕДСКИЙ СТОЛ BUFFET BREAKFAST  

Зефир  Marshmallows         50 

Кекс "Чайный"  Cupcake  50 

Печенье "Персики"  Cookies " Peaches" 50 

Сдоба "Витая"  Muffin 40 

Круассаны Croissants 40 

Сухие завтраки, мюсли Muesli 25 

Хлеб "Бородино"  Bread " Borodino" 50 

Хлеб белый White bread 50 

Сметана 15%  Sour cream 30 

Сырная нарезка (сыр твердый/сыр адыгейский) Cheese slicing (hard cheese/Adyghe cheese) 40 

Мясная нарезка (колбаса ветчинно-рубленная, колбаса 

копчено-вареная сервелат, мясные деликатесы)  

Meat slicing (ham-chopped sausage, smoked-boiled 

sausage servelat, meat delicacies) 
40 

Масло сливочное  Butter 20 

Фрукты в ассортименте Fruits 100 

Имбирь свежий Fresh ginger 20 

Джем в ассортименте  Jam in the assortment 50 

Мед  Honey 50 

Варенье в ассортименте  Confiture 50 

Молоко сгущенное  Condensed milk 50 

САЛАТЫ SALADS   

Овощи свежие (помидоры свежие, огурцы свежие, зелень)  Fresh vegetables (fresh tomatoes, fresh cucumbers, greens)       50 

Салат из белокочанной капусты c морковью White cabbage salad with carrot 50 

Салат из моркови с грушей Carrot salad with pear 50 

Соус легкий с яблочным уксусом  Light sauce with apple cider vinegar 50 

Салат из морской капусты с/м со свежими огурцами и 

морковью 

Seaweed salad with cucumbers and carrot 
50 

Салат из свеклы с изюмом Beet salad with raisins 50 

Аджика Adjika 50 

ПЕРВЫЕ БЛЮДА STARTERS   

Каша "3 злака" с маслом сливочным Porridge "3 cereals" with butter Natural  150/10 

Каша манная вязкая с маслом сливочным Semolina porridge with butter 150/15 

Блинчики  Pancakes 100 

Творог натуральный Natural cottage cheese 100 

Омлет натуральный Omelet 165 

Яичница глазунья натуральная Fried eggs 80 

Яйцо вареное Boiled egg 80 

ВТОРЫЕ БЛЮДА MAIN DISHES   

Рыба жареная (аргентина) Fried fish (Argentina)  125 

Фрикадельки паровые из кур Steamed meatballs from chickens 100 

Соус голландский Dutch sauce 50 

Сосиски отварные Boiled sausages 100 

ГАРНИРЫ SIDES   

Гречка с маслом Buckwheat with butter  150 

Макароны отварные Boiled pasta 150 

Пюре картофельное Mashed potatoes 150 

НАПИТКИ DRINKS   

Кефир розлив Kefir 100 

Йогурт розлив Yogurt 100 

Кофе натуральный с сахаром Natural coffee with sugar 100 

Напитки вишневый, облепиховый  Cherry drink, Seabuckthorn berries drink 100 

Чай зеленый, черный, травяной Алтайский Tea green, black, Altai herbal 200 

   

 

Желаем Вам приятного аппетита и отличного отдыха! 



 

Уважаемые гости! 

Предлагаем Вам ознакомиться с меню завтраков в ресторане «Алтай»  

 

ЧЕТВЕРГ 2 

Наименование блюд Dishes Выход, гр. 

ШВЕДСКИЙ СТОЛ BUFFET BREAKFAST  

Круассан из слоеного теста с начинкой Croissants 70 

Мини-маффины Mini - muffins  35 

Булочка ванильная  Bun  50 

Сухие завтраки, мюсли Muesli  25 

Печенье "Лапки"  Cookies 50 

Пастила  Fruit candy 50 

Мясная нарезка (колбаса ветчинно-рубленная, колбаса 

копчено-вареная сервелат, мясные деликатесы) 

Meat slicing (ham-chopped sausage, smoked-boiled 

sausage servelat, meat delicacies) 

40 

Сырная нарезка (сыр твердый/сыр адыгейский) Cheese slicing (hard cheese/Adyghe cheese) 40 

Масло сливочное Butter  20 

Сметана 15%  Sour cream 15% 30 

Хлеб "Бородино"  Bread " Borodino" 50 

Хлеб белый White bread 50 

Фрукты в ассортименте Fruits 100 

Джем в ассортименте  Jam in the assortment 50 

Мед  Honey 50 

Варенье в ассортименте  Confiture 50 

Молоко сгущенное  Condensed milk 50 

Имбирь свежий Fresh ginger 20 

САЛАТЫ SALADS   

Салат из белокочанной капусты со свежим огурцом White cabbage salad with cucumbers  50 

Салат из моркови с яблоком Carrot salad with apples 50 

Салат из свеклы с апельсином и творогом Beet salad with orange and cottage cheese 50 

Соус легкий с яблочным уксусом  Light sauce with apple cider vinegar  50 

Морская капуста с овощами Sea cabbage with vegetables 50 

Аджика Adjika  50 

Овощи свежие (помидоры свежие, огурцы свежие, зелень) Fresh vegetables (fresh tomatoes, fresh cucumbers, greens)  50 

Соус острый Чили  Hot Chili Sauce  50 

ПЕРВЫЕ БЛЮДА STARTERS   

Каша геркулесовая с маслом сливочным Oatmeal porridge with butter 150/15 

Каша из ячневой крупы с маслом сливочным Barley cereal porridge with butter 150/15 

Омлет натуральный Omelet  165 

Яичница глазунья натуральная  Fried eggs  80 

Яйцо вареное  Boiled egg  80 

Творог натуральный Natural cottage cheese 100 

Блинчики  Pancakes  100 

ВТОРЫЕ БЛЮДА MAIN DISHES   

Биточки рыбные из щуки Fish lines from pike 125 

Сосиски отварные Boiled sausages 100 

Соус польский   Polish sauce 50 

Куриная грудка отварная Boiled chicken breast 100 

ГАРНИРЫ SIDES   

Макароны отварные Boiled pasta 150 

Рис отварной Boiled rice 150 

Пюре картофельное Mashed potatoes 150 

НАПИТКИ DRINKS   

Кефир розлив Kefir 100 

Йогурт розлив Yogurt 100 

Кофе натуральный с сахаром Natural coffee with sugar 100 

Напиток вишневый, облепиховый  Cherry drink, Seabuckthorn berries drink 100 

Чай зеленый, черный, травяной Алтайский Tea green, black, herbal 200 

   

 

Желаем Вам приятного аппетита и отличного отдыха! 



 

Уважаемые гости! 

Предлагаем Вам ознакомиться с меню завтраков в ресторане «Алтай»  

 

ПЯТНИЦА 2 

Наименование блюд Dishes Выход, гр. 

ШВЕДСКИЙ СТОЛ BUFFET BREAKFAST  

Коврижка "Медовая" Honey cake  50 

Коржики  молочные Milk cakes 50 

Мармелад   Marmalade 50 

Булочка с сахаром Bun with sugar 50 

Мини-маффины Mini muffins 35 

Сухие завтраки  Breakfast cereals 25 

Хлеб "Бородино"  Bread " Borodino" 50 

Хлеб белый White bread 50 

Масло сливочное  Butter 20 

Мясная нарезка (колбаса ветчинно-рубленная, колбаса 

копчено-вареная сервелат, мясные деликатесы) 

Meat slicing (ham-chopped sausage, smoked-boiled 

sausage servelat, meat delicacies) 
40 

Сырная нарезка (сыр твердый/сыр адыгейский) Cheese slicing (hard cheese/Adyghe cheese) 40 

Фрукты в ассортименте Fruits 100 

Имбирь свежий Fresh ginger 20 

Джем в ассортименте  Jam in the assortment 50 

Мед  Honey 50 

Варенье в ассортименте  Сonfiture 50 

Молоко сгущенное  Condensed milk 50 

САЛАТЫ SALADS   

Салат из белокочанной капусты с кукурузой White cabbage salad with corn 50 

Салат из морской капусты Seaweed salad 50 

Салат из свеклы с маслинами Beetroot salad with olives  50 

Соус легкий с яблочным уксусом  Light sauce with apple cider vinegar 50 

Овощи свежие (помидоры свежие, огурцы свежие, зелень)  Fresh vegetables (fresh tomatoes, fresh cucumbers, greens)       50 

Салат из моркови с яблоками Carrot salad with apples 50 

Свекла ломтиками  Beetroot slices 50 

Аджика Adjika  50 

Соус острый Чили  Hot Chili sauce  50 

ПЕРВЫЕ БЛЮДА STARTERS   

Блинчики  Pancakes 100 

Творог натуральный Natural cottage cheese  100 

Каша янтарная с яблоками и маслом сливочным Amber porridge with apples and butter 150/15 

Каша рисовая вязкая с маслом сливочным Rice porridge with butter 150/15 

Омлет с сыром Omelet with cheese 180 

Яичница глазунья натуральная Fried eggs 80 

Яйцо вареное Boiled egg 80 

ВТОРЫЕ БЛЮДА MAIN DISHES   

Котлеты рубленые из птицы Chopped poultry cutlets 100 

Рыба припущенная (форель) Fish ready (trout) 100 

Соус красный основной   Main red sauce 50 

Сосиски отварные Boiled sausages 100 

ГАРНИРЫ SIDES   

Каша гречневая рассыпчатая Buckwheat porridge crumbly  150 

Спагетти отварные Boiled spaghetti 150 

Пюре картофельное Mashed potatoes 150 

НАПИТКИ DRINKS   

Кефир розлив Kefir 100 

Йогурт розлив Yogurt 100 

Кофе натуральный с сахаром Natural coffee with sugar 100 

Напитки вишневый, облепиховый  Cherry drink, Seabuckthorn berries drink 100 

Чай зеленый, черный, травяной Алтайский Tea green, black, Altai herbal 200 

   

 

Желаем Вам приятного аппетита и отличного отдыха! 



 

Уважаемые гости! 

Предлагаем Вам ознакомиться с меню завтраков в ресторане «Алтай»  

 

СУББОТА 2 

Наименование блюд Dishes Выход, гр. 

ШВЕДСКИЙ СТОЛ BUFFET BREAKFAST  

Зефир  Marshmallows  50 

Круассаны Croissants 40 

Рулет бисквитный с начинкой "Твист" Sponge roll with filling 50 

Сдоба "Витая"  Muffin  40 

Печенье курабье "Бакинское"  Cookies  50 

Мюсли  Muesli 25 

Мясная нарезка (колбаса ветчинно-рубленная, колбаса 

копчено-вареная сервелат, мясные деликатесы) 

Meat slicing (ham-chopped sausage, smoked-boiled 

sausage servelat, meat delicacies) 

40 

Сырная нарезка (сыр твердый/сыр адыгейский) Cheese slicing (hard cheese/Adyghe cheese) 40 

Слоеные бантики Cookies 30 

Сметана 15%  Sour cream 15% 30 

Хлеб "Бородино"  Bread " Borodino" 50 

Хлеб белый White bread 50 

Фрукты в ассортименте Fruits 100 

Джем в ассортименте  Jam in the assortment 50 

Мед  Honey 50 

Варенье в ассортименте  Confiture 50 

Молоко сгущенное  Condensed milk 50 

Имбирь свежий Fresh ginger 20 

САЛАТЫ SALADS   

Салат из белокочанной и морской капусты Salad of white cabbage and sea cabbage  50 

Салат из моркови, яблок и изюма Carrot, apple and raisin salad 50 

Салат из свеклы с курагой Beetroot salad with dried apricots 50 

Салат из стручковой фасоли с морковью, луком репчатым 

и чесноком 

Green bean salad with carrots, onions and garlic 
50 

Соус Пикантный Spicy Sauce 50 

Аджика Adjika 50 

Овощи свежие (помидоры свежие, огурцы свежие, зелень)  Fresh vegetables (fresh tomatoes, fresh cucumbers, greens) 50 

Свекла ломтиками  Beetroot slices 50 

ПЕРВЫЕ БЛЮДА STARTERS   

Каша боярская с изюмом с маслом сливочным Boyar porridge with raisins with butter  150/15 

Каша из крупы полтавка  с маслом сливочным Porridge from cereals poltavka with butter 150/15 

Омлет с сыром Omelet with cheese 150 

Яйцо вареное Boiled egg 80 

Яичница глазунья натуральная Natural fried eggs 80 

Блинчики  Pancakes 100 

Творог натуральный Natural cottage cheese 100 

ВТОРЫЕ БЛЮДА MAIN DISHES   

Рыба жареная (скумбрия) Fried fish (mackerel)  125 

Сардельки отварные Boiled sausages 130 

Соус голландский Dutch sauce 50 

Печень куриная тушеная в сметане Chicken liver stewed in sour cream 100 

ГАРНИРЫ SIDES   

Гречка с маслом Buckwheat with butter  150 

Рис припущенный Steamed rice 150 

Пюре картофельное Mashed potatoes 150 

НАПИТКИ DRINKS   

Кефир розлив Kefir 100 

Йогурт розлив Yogurt 100 

Кофе натуральный с сахаром Natural coffee with sugar 100 

Напитки вишневый, облепиховый  Cherry drink, Seabuckthorn berries drink 100 

Чай зеленый, черный, травяной Алтайский Tea green, black, herbal 200 

   

 

Желаем Вам приятного аппетита и отличного отдыха! 



 

Уважаемые гости! 

Предлагаем Вам ознакомиться с меню завтраков в ресторане «Алтай»  

 

ВОСКРЕСЕНЬЕ 2 

Наименование блюд Dishes Выход, гр. 

ШВЕДСКИЙ СТОЛ BUFFET BREAKFAST  

Булочка с сахаром  Sugar bun 50 

Пастила  Fruit candy 50 

Печенье "Персик"  Peach Cookies 50 

Пирожное "Бисквитное"  Biscuit cake 50 

Рулет нарезной Rifled roll 40 

Сухие завтраки, мюсли Muesli 25 

Хлеб "Бородино"  Bread " Borodino" 50 

Хлеб белый White bread 50 

Сметана 15%  Sour cream 30 

Сырная нарезка (сыр твердый/сыр адыгейский) Cheese slicing (hard cheese/Adyghe cheese) 40 

Мясная нарезка (колбаса ветчинно-рубленная, колбаса 

копчено-вареная сервелат, мясные деликатесы)  

Meat slicing (ham-chopped sausage, smoked-boiled 

sausage servelat, meat delicacies) 

40 

Масло сливочное  Butter 20 

Фрукты в ассортименте Fruits 100 

Имбирь свежий Fresh ginger 20 

Джем в ассортименте  Jam in the assortment 50 

Мед  Honey 50 

Варенье в ассортименте  Confiture 50 

Молоко сгущенное  Condensed milk 50 

САЛАТЫ SALADS   

Овощи свежие (помидоры свежие, огурцы свежие, зелень) Fresh vegetables (fresh tomatoes, fresh cucumbers, greens)       50 

Салат из капусты с овощами и медовой заправкой White cabbage salad with vegetables and honey dressing 50 

Салат из моркови с орехами, клюквой и медом Carrot salad with nuts, cranberries and honey 50 

Салат из морской капусты со свежими огурцами и 

морковью 
Sea cabbage salad with fresh cucumbers and carrots 50 

Салат из свеклы с яблоками Beet salad with apples 50 

Картофель отварной  Boiled potatoes 50 

Соус легкий с яблочным уксусом  Light sauce with apple cider vinegar 50 

Аджика Adjika 50 

ПЕРВЫЕ БЛЮДА STARTERS   

Блинчики  Pancakes  100 

Творог натуральный Natural cottage cheese  100 

Каша овсяная молочная с маслом сливочным Oatmeal porridge with butter 150/15 

Каша кукурузная молочная с маслом сливочным Maize dairy porridge with butter 150/10 

Омлет натуральный Omelet 165 

Яичница глазунья натуральная Fried eggs 80 

Яйцо вареное Boiled egg 80 

ВТОРЫЕ БЛЮДА MAIN DISHES   

Курица жареная Fried chicken 150 

Поджарка из рыбы (минтай) Fried fish (pollock) 130 

Сосиски отварные Boiled sausages 100 

Соус голландский Dutch sauce 50 

ГАРНИРЫ SIDES   

Капуста тушеная Stewed cabbage 150 

Макароны отварные Boiled pasta 150 

Каша пшенная рассыпчатая Millet porridge 150 

НАПИТКИ DRINKS   

Кефир розлив Kefir 100 

Йогурт розлив Yogurt 100 

Кофе натуральный с сахаром Natural coffee with sugar 100 

Напитки вишневый, облепиховый  Cherry drink, Seabuckthorn berries drink 100 

Чай зеленый, черный, травяной Алтайский Tea green, black, Altai herbal 200 

   

 

Желаем Вам приятного аппетита и отличного отдыха! 

 


